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 Лечебно-оздоровительный бассейн предназначен для проведения водных лечебно-
оздоровительных процедур, таких, как дозированное плавание, купание, лечебная гимнастика и 
т.п. 
 Бассейн наполнен  бромной хлоридно-натриевой высокоминерализованной водой. Размер 
бассейна 25х9 м, площадь 225 м², глубина  1,3 – 1,7 м.  Температура воды – 26-29С°. 
Время работы: с 8.00 до 21.00. 
 
ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ КРЫТОГО ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО БАССЕЙНА 

ЛОК “GRAND MARINE” 
 

1. Перед входом в бассейн необходимо оставить верхнюю одежду в раздевалке. 
2. Для посещения бассейна необходимо иметь при себе: 

- абонемент или разовый билет, а также соответствующую медицинскую справку (для 
проживающих гостей отеля – отметка врача медицинского центра в санаторно-курортной книжке); 
- купальный костюм (плавки, купальник), шлепанцы, мочалку, мыло, полотенце, шапочку 
(шапочка при плавании в бассейне обязательна). 

1. Перед выходом в ванну бассейна следует мыться в душе с мылом и мочалкой, сняв 
купальный костюм. 

2. Продолжительность сеанса пребывания в воде бассейна: для детей до 6 лет – 20 минут, для 
детей от 6-18 лет – 40 минут, для взрослых – не более 1 часа.  

3. Дети до 18 лет могут посещать бассейн только под присмотром сопровождающих. Лица, 
под опекой которых находятся дети, отвечают за их безопасность, а так же за ущерб 
нанесенный ими. 

4. При совместном плавании родителей с детьми ответственность за безопасность детей несут 
родители. Запрещается оставлять детей без присмотра. 

5. Дети до 4-х лет переодеваются в раздевалке вместе с родителем, пришедшим с ними. Дети 
старше 4-х дет переодеваются в раздевалке согласно своему полу. 

6. Личные вещи можно выносить на бортик бассейна, под контролем их сохранности самими 
посетителями; за вещи, оставленные в душевых бассейна, администрация ответственности 
не несет. 

7. Для сохранности ценных вещей (деньги, документы, драгоценности и прочее), 
рекомендуется сдавать их администратору сектора плавательных бассейнов. За не сданные 
ценные вещи, администрация ответственности не несет. 

8. Спортивный инвентарь можно использовать только с разрешения инструктора. 
9. Лиц, занимающихся в абонементных группах, встречает, сопровождает и контролирует 

тренер-преподаватель, согласно утвержденному расписанию. Без тренера-преподавателя, 
самостоятельный вход занимающихся в раздевалку и выход на воду запрещен. 

10. Для помощи в переодевании детей не старше 5 лет, а также лиц с ограниченными 
физическими возможностями сопровождающие могут пройти в раздевалки только при 
наличии сменной обуви и без верхней одежды. 

11. Дети, занимающиеся в группах, обязаны соблюдать санитарно-гигиенические требования: 
посетить туалет перед занятием и помыться в душе с мылом и мочалкой без купальника. 
Родители должны контролировать состояние их здоровья перед посещением бассейна, а 
также учитывать рекомендацию о приеме пищи ребенком не позднее 1,5-2 часов до занятий 
в бассейне. В случае нарушения санитарно-гигиенических правил детьми (появление 
фекалий в ванне бассейна), родители ребенка несут материальную ответственность в виде 
денежной компенсации за слив воды и внеплановую обработку ванны. 



12. Лица, нарушившие настоящие правила и причинившие ущерб ЛОК “Grand Marine”,  
компенсируют его в установленном порядке и размере, а также несут иную 
ответственность в случаях, предусмотренных действующим законодательством. 

13. Посетители бассейна несут ответственность за соблюдение правил безопасности на воде. 
Предприятие не несет ответственности за травмы и повреждения, возникшие вследствие 
несоблюдения правил посещения бассейна. 
 

 ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 
 
- вход на территорию бассейна по абонементам, принадлежащим иным лицам или без надлежащих 
документов; 
- выходить на бортик бассейна родителям, сопровождающим детей на занятия; 
-   прыгать с бортиков бассейна; 
-   нырять в воде; 
-   кричать, бегать, ходить без резиновой обуви по мокрой поверхности; 
-   создавать препятствия на воде другим посетителям бассейна; 
-   плавать без шапочки на голове; 
-    пользоваться в душе моющими, парфюмерными и иными жидкостями в стеклянной таре; 
-   натираться сильно пахнущими кремами и маслами (во избежание аллергии у посетителей); 
-  приносить в бассейн, в раздевалку и употреблять продукты питания, напитки, в том числе 
алкогольные и пиво; 
-  курить в помещениях бассейна; 
-  плавать в состоянии алкогольного, токсического или наркотического опьянения; 
-  загрязнять помещения и сооружения бассейна; 
-  заходить в служебные помещения бассейна. 
  
ТРЕБОВАНИЯ МЕДИЦИНСКОГО КОНТРОЛЯ 
 
Вне зависимости от санитарно-эпидемиологической ситуации для посещения бассейна 
необходимо: 
-       предъявить справку из медицинского учреждения установленного образца, разрешающую 
посещать бассейн. 
-       детям дошкольного и младшего школьного возраста предъявить справку о результатах 
обследования на энтеробиоз. 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 
 К ПРАВИЛАМ ПОСЕЩЕНИЯ КРЫТОГО ЛЕЧЕБНО‐ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО БАССЕЙНА 

 
ПЕРЕЧЕНЬ ЗАБОЛЕВАНИЙ,  

ЯВЛЯЮЩИХСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМИ 
 К ЗАНЯТИЯМ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМ ПЛАВАНИЕМ 

 
АБСОЛЮТНЫЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

1. Эпилепсия. 
2. Туберкулез. 
3. Хронические гнойно‐воспалительные заболевания кожи, пиодермия. 
4.  Ихтиоз в выраженной форме. 
5. Чешуйчатый лишай. 
6. Гельминтозы. 
7. Грибковые заболевания кожных покровов, ногтевых пластин. 

 
 
ОТНОСИТЕЛЬНЫЕ  ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 
 

1. Сахарный диабет (у детей), учитывая стаж заболевания, инсулинозависимость. 
2. Бронхиальная астма (у детей), учитывая частоту приступов, длительность ремиссии. 
3. Врожденные или приобретенные пороки сердца. 
4. Выраженная форма гипо‐ или гипертонии. 
5. Гипертоническая болезнь (тяжелое течение). 
6. Артериальная гипертония, протекающая с частыми кризами. 
7. Ишемическая болезнь сердца, с частыми приступами стенокардии. 
8. Выраженная сердечно‐сосудистая недостаточность.  
9. Диффузный токсический зоб, тиреотоксическая аденома. 
10. Трофические язвы. 
11. Хронический гнойный отит. 
12. Инфекционные заболевания в острый период. 
13. Хронический нефрит ( учитывая длительность ремиссии). 
14. Хронические заболевания женских половых органов с частыми обострениями. 


